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Fur Selbststandige und Unternehmer ist
Zeitmanagementein ernstzunehmendes Geschéft:

Tatsachlich ist da¥erwandeln von Zeit in Geddgarlhr
eigentliches Geschéft!

Zahlreiche Aufgaben und Aktivitaten erfordern lhre
ganze Aufmerksamkeit. Informationstiberflutung,
komplexere Arbeitsumfelder und steigender
Wettbewerbsdruck sorgen dafir, dass nur der Schnell
das Rennen macht.

Doch in dem Mal3e, oemBelastungsteigt, sinkt auch
unsere Lebensqualitat. Die Folge: Viele unserer Tage
kénnten gut und gerne 48 Stunden haben, ohne dass
es schaffen wirden, alles zu erledigen.

Wie kénnen Sie und lhr Unternehmen mit dieser
Entwicklung Schritt halten uhdas erforderliche Tempo
gehen, ohne dass dabei Ihre Lebensqualitét zu kurz
kommt?

Setzten Sie auf diStrategien produktiver Unternehmer
und lernen Sie die Erfolgsgeheimnisse moderner
Zeitfihrung kennen:
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ACTION Praktische Umsetzung

Persdnliche Freiheit

bsvorteil

TR unternehmerische Produktivitst

Zuverldssige Filter

Motivierende Zielsetzung

Zeit - Sprungwird auch Sie in die Lage versetzter
dauerhaft herausragende und sofort messbare
Ergebnisseu erzielen, indem Sie beféahigt werde
effektiver zu arbeiterund lhren Zielen
entscheidend naher zu kommen.

Gewinnen Sie jetzt die Kontrolle Uber lhre Zeit ui
Ihr Leben zuriick und das jetzt!

Oder gibt es einen besseren Zeitpunkt?
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Was lhre Produktivitdit bremst- Die haufigsten
Zeitdiebeund wie Sie ihnen beikommen

Lernen Sie, zwischen dringend und wichtig
unterscheiden und gewinnen Sie taglich eine Stur
fur das Wesentliche

Auf das Entscheidende fokussieremats mehr zu
arbeiten

Informationsflut filtern - Wichtige von unwichtigen
Informationen trennen

Uberwinden und verbannen Sie die haufigsten
Produktivitatskillerein fur alle Mal aus Ihrem Leben
Ein simpler Trick, indem Sie die Stérungen lhrer
Mitarbeiter halbieren

NL c gl A-Saféllees Ihnen leichter

Das Protokoll, mdem Sie die Dauer lhrer Meetings
halbieren und deren Ergebnissedappeln
Aufschieberitisein fur alle Mal Uberwinden

Die AnrufbeantworteiNachrichtmit der Sie
garantiert zuriickgerufen werden

Die Methodemit der sich nie wieder unerledigte
Papierberge auf Ihrem Schreibtisch stapeln
Lernen Siesich auf die Dinge Zokussieren, die den
Unterschied ausmachen

Wie Sie lhré&ffizienzdurch die richtigen Fragen
drastisch erhdhen

Wie Sie mit Hilfe Ihrdmken Handhre Produktivitat
verdoppeln

So gewinnen Sie mehr Zeit, fdas Wesentliche

Die Kunst eineausgeglichene Balanceallen
Lebensbereichen
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Die besten Tricks utérungenin den Griff zu
bekommen

Eine einfache Regelhnit der Sie lhre Produktivitat
maximieren

Wie Sie durcBlockbildunghr Ergebnis
unmittelbar verdoppeln

Wie Sie Ihré.ebensqualitduinmittelbar steigern
und lhre Energiereserven wieder aufladen kénne|
Die Informationsdiat Wie Sie Anrufbeantworter,
E-Mail-Postfach und Telefon fir maximale
Effizienz nutzen

Persoénliche DelegatiorShecklistemit samtlichen
Aufgaben, die Sie auf jeden Fall abgeben sollten

Schneller als die KonkurrenVie Sie bessere
Ergebnisse in kiirzerer Zeit erzielen und den
Wettbewerbsfaktor Geschwindigkeit fir Ihr
Unternehmen nutzen

Wie ein3 -Sheinhnen dabei helfen wird, sich at
die Dinge zu fokussieren, die den ganzen
Unterschied ausmachen

So verwandeln Sie sie IiZeelein konkrete
Aktionsschritte

Wie SieSpal3, Lebensqualitit und Energie
zurlickgewinnen

Friher Feierabendyie Sie weniger Zeit im Biro
verbringen

So uberfihren SiErgebnisse des Seminarslhren
Alltag und sind sofort leistungsfahiger und
produktiver

Mit zahlreicherBest Practicéeispielen aus der
unternehmerischen Praxis
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N?jq Ecgafadrqdufpcp cglecp
grol3en Erwartungen bzw. Aufgaben angereist. Ich habe in
dem intensiven Seminar nicht nur viele konkrete Hinweise L
praktische Tools flir meine tagliche Arbeit erhalten, sonderi
auch Spal? gehabEeit - Sprungbereichert mich seitdem
gmumfj “cpsdjgaf _jq _saf

Bernd Ahlers, Hannover / AhlersHeinel béargentur

NBc gl Rp _ g | Bih exhtedKogmpassilagp Dett Foilqus
ggr |l cs ecqcrxr, Gaf dpcsc

Michael Schwarz, Biihl / Fastline Logis.
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Alltagstauglichkeit giner Seminarinhalte. Der Nutzwert ist
npgt _r
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Jens Heyer, Vreden / Jemako Internatic
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Neben zahlreichen Selbstandigen und Unternehmern
besuchten aucMitarbeiterinren und Mitarbeitern
namhafter Unternehmenlie Seminare von Martin Geige

Continentale Versicherungsbund, Miinchen
DB Schenker AG, Essen

Deichmann GmbH, Neuss

Deutsche Telekom, Bonn
Fachhochschulé&t. Gallen

Helvetia, Frankfurt

IHK Stuttgart

SparkasseKarlsruhe
Steuerberaterverband e. V., Bremen
Wirtschaftsclub, Dusseldorf

WWK Versicherung, Miinchen
Volksbank, Wiesloch

Verlag fir die Deutsche Wirtschaft, Bonn
Handwerksjunioren, Esslingen
Handwerkskammer, Offenburg
Stadtwerke, Uelzen

Marketing Clubs

R undV Versicherung, Oberursel
DocuMatrix, Wien
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Martin Geiger

Martin Geiger (Jahrgang 196&)Deutschlandsihrender
Produktivitatsexpertdir unternehmerisch denkende un
handelnde Menschen, die anders arbeiten und mehr le
wollen

Der gefragte Vortragsredner gilt als Vordenker und
Freigeist in Sachen Produktivitat.

Als Experte furselbstbestimmte Zeitfuhrungarbeitet der
Autor seit vielen Jahren fur erfolgreiche Unternehmen i
ganz Europa.

2015 wurde er von der Europdaischen Trainerallianz als
internationaler TopSpeaker ausgezeichnet.

Als Trainervermittelt er praxisnaltseine sobrt
umsetzbare und nachhaltig wirksame Methode
Zahlreiche Referenzen belegen das nachhaltige Ergeb
Die begeisterten Klienten erzielen unmittelbar eine
deutliche Steigerung von Leistung und Lebensqualitat.
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Wolfgang Degner

Wolfgang Degner (Jahrgang 1980ginRp _ gl c p
Praxid dup bgc Np_vgqgAh, Bcp
seit 2017 Deutscdhds erster, von Martin Geiger
lizensierter Masterclas3rainer.

Nicht nur sein groRes Engagement und seine
Leidenschaft sind au3ergewohnlichuch ine
Vertriebskompetenz wurde zuletmiehrfachmit dem
AwardN MerallSalesManagereurope Champion of the
w c _aps@ezeichnet

Sein Erfolg ist die Summeeing gelebten Praximit
gezielte Umsetzung Durch seine Uber $hrige
Managemenerfahrung lebt er das, was er trainiert.

Dieses Know How itdglichen Umgang mit Menschen,
Mitarbeitern, Kunden und Fuhrgapersonlichkeiten,
ermdglichenWolfgang Degneeinen ganzheitlichen
Ansatz denerseinen Teilnehmerim seinen Seminaren
anschaulich und humorvalérmittelt.
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Ja, hiermit ralde ich mich an zn
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¢, Stuttgart
Dienstag,15 Mai 2018
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¢, Hamburg
Donnerstag, 10ktober2018
790;- R

Vorname Name

Strale PLZ, Wohnort
Telefon E-Mail

Firma Position

Zahlungsweis:

¢ Uberweisung ¢ Bankeinzug

Kontoinhaber

Bankinstitut

IBAN

BIC

*Alle Preise verstehen sich zuziiglich Mehrwertsteuer sowie Tagungspauschagfudternachtugskosten (werden mit dem Hotel direkt abgerechnet)

Ich habe die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen des Veranstalters gelesen, verstandereptierakTeilnahmebestatigungnd Rechnung erhalte ich rechtzeitic
bis vier Wochen vor Veranstaltungsbeginn neparater Post. Diese Anmeldung kann ich innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden schriftlich wide

Ort, Datum
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Unterschrift
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