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Die Experten
in dieser Woche

Deko-Ideen

Andrea
' Berning

Bei der Service-
Redakteurin
hiltjetzt der
‘Frithling Einzug.

Spnt sparen

S N
giinstig ans Ziel.

Tanzen

betreut beim
Deutschen Tanz-
sport-Verband

u. a. den Freizeit-
tanzsport.

vom Deutschen
Mieterbund gibt
_ Infos zur Jahres-
abrechnung.

Die Alles fiir die

Frau-Redakteurin
kennt viele
- Tipps und Tricks.

' Dékd-Ideen

Holen Sie sich den
rithling ins Haus

gen wie Puzzle-Teile zu-
sammen. Diverse Farben
zur Auswahl, 8er-Pack ab
70 €, www.esprit.de

‘Andrea
 Berning (44)

. Unsere Kollegin
~aus dem Service-
essort hat ein

- Handchen fiir
schéne Dinge. -

3 Zauberhaftes

— Blumenfenster
‘Wer vermisst da noch
:1 Husch, husch ;i@ fines Ubertopte
ins Korbchen und Héngeampel

»Skura“ mit Spitzenrand
ab 2,49 €, Tkea.

Diesen Blumenkorb
(siehe Foto oben) be-
kommt jeder hin: ver-
schiedenfarbige Tulpen,
hier mit Hornveilchen,
in Gléser stellen, mit
Schleifenband verzieren
und in einen hiibschen
Drahtkorb setzen.

2 Teppich
selbst gestalten

Die neuen Teppichflie-
sen von Esprit legen Sie
nach lhren Vorstellun-

& Bunte

Kissenparade

Die einfachste Methode,
einen Raum neu zu deko-
rieren, sind farbenfrohe
Kissen. Wer die Beziige
selbst néht, wéhlt — ganz
raffiniert — fiir jede Seite
eine andere Farbe.

5 Brosche fiir

die Leuchte

Schmucke Idee fiir die Le-
se-Ecke: bunte Biander zu
Schleifen legen, mit einem
Knopf am Lampenschirm
(Stoff) fixieren — fertig,

6 Frohliche

Tafelfreuden
Nettes Willkommen fiir
Gaste: Semettennnge
aus Filz bringen =
buntes Friih- o °

10 schlafzimmer
in neuer Bliite

Bei dieser
selbstkleben-
den Bordiire
kann man
férmlich das
frische Gras
riechen und
die Grillen
zirpen ho-
ren. 250 x 35
cm, 59,90 €,
www.anna
wand.de

11 Ablage

Jederzeit verdnder- und

wieder abbaubar, aber

« dennoch ansehn-
, lich ist ein

lingsflair auf o Giite Laune » Holzbrett,
den Tisch. = beim Abwasch o das einfach
Einfach & i » auf zwei

2 0b weiRer Abtropfkorb mit :
die Enden @ poy yacen fiirs Geschirr (24,90¢€, ° Zeiganss
eines Filz- ¢ =L 0 discovery-24.de) oder  ° stapel
streifens e . punte Baumwollhandtiicher ~ ® oder
iiberein- o (5-teiliges Handtiicherset 15€, o Ldelstahl-

anderle- ®

einem hiib- L
schen Knopf e
festnidhen.

8 siiRe

Uberraschung

Die selbst gebackenen
Muffins werden natiirlich
der Jahreszeit entspre-
chend verziert. Dafiir
Marzipanrohmasse mit
Puderzucker und griiner
Speisefarbe verkneten und
durch die Knoblauchpres-
se als Wiese auf die Mini-
Kuchen driicken. An-
schliefend das Griin mit
bunten Zuckerbliimchen
garnieren.

9 windlichter

1 “aufpeppen

Windlichter werden so
frithlingsfit: Setzen Sie
pastellfarbene Stum-
penkerzen in die Gldser
und verteilen Sie kleine
Blumenzwiebeln darum.

www.vossberg.de) - damit
gen und mit e macht die Hausarbeit glen:h ®
viel mehr SpaR.

» rohre ge-
legt wird.

12
N1edl1ch

Ob in einer
Schale oder
am Bliiten-
zweig — die
sechs Stoff-
anhidnger in
Vogel-,
Herz- und
Schmetter-
lingsform
sind echte
Hingucker.
19,95 €, s
Bestell-Nr. 3927857,
www.impressionen.de

Q....

SCHNELL-TIPPS

13 Farbtupfer fiir den Flur:
Kleiderbiigel bemalen und
an die Garderobe hdngen.
Bereits bemalte Biigel gibt’s
bei glanzundglimmer iiber
www.dawanda.com

14 Noch mehr Ideen finden
Sie bei www.solebich.de
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: Jasm1n SCthker (29) Unsere Food-
i Redakteurin liebt die gesunde und schnelle Kochweise. Hier
erklart sie, wie die Gerichte mit Leichtigkeit gelingen.

| 82 pampfen

!  Fiillen Sie den
Wok mit 300 ml
| . Wasser. Geben
. Sie die Zutaten
. wie Gemiise,
. Fischin ein
' Bambuskorb-
chen (Asialaden)
und stellen es in die Mitte des
Woks. Verschliefen Sie den | « ¢
Wok zum Garen mit ei- _ *
nem Deckel. Das Gar- »
gut wird durchden *®
Dampf ganz zart
und schmackhaft.

3 83 * >
Kauf-Tipp
« Der Wokboden sollte abge-

« rundet sein, trotzdem fest auf « miise und Fisch
e dem Herd stehen. Ein be-

86 Wiirzen

Garen Sie Salz, Pfeffer, Knob-
lauch mit im Wok. Dagegen soll-
ten Sie Ingwer, Honig, andere
Gewlirze wie Koriander, Curry,
Kiimmel erst eine Minute nach
dem Braten dazugeben.

87 Frittieren
. Erhitzen Sie 300 m1 Ol. Es ist
, heill genug, wenn am
» Holzloffel Blaschen

“_ aufsteigen. Lassen
» Sie darin z. B. Ge-

= im Teigmantel

83 Hitze s schichteter Wok istideal: Es » schwimmen, bis es
L4

brennt nichts an, er ldsst
sich leicht mit einem
5 oSchwamm und Wasser,

‘Der Wok muss rich-
tig heis werden. Die

Herdplatte sollte daher ~ ° » feinigen.

groBer sein als der relativ
kleine Wokboden. So werden
auch die Wande erhitzt.

84 Pfannenriihren

Bei dieser Methode wird das Gar-
gutin 1-2 EL heiRem Ol stéindig
mit einem Kochloffel bewegt. So
gelangt alles immer wieder, aber
nur kurz an den heilesten Punkt
am Boden. Die Poren der Zuta-
-ten schlieRen sich und sie
behalten alle Nahrstoffe.

85 Gutes 0L

Asiatische Koche verwen-
den Erdnussdl. Selbst hoch
erhitzt, verbrennt es nicht.

nen Sie auch Raps-,

Soennenblumen-,

oder Sojadl
nehmen.

Falls nicht zur Hand, kon-

¢ goldgelb ist. Dann
“ die Stiicke mit einer
* Siebkelle auf ein
Abtropfgitter heben.

3-% Zutaten

Bereiten Sie im-
mer alle Zutaten
vor dem Kochen
vor. Schneiden
Sie Gemiise

und Fleisch in
gleich groRRe
Streifen. So ist
die Garzeit re-
lativ einheitlich.

SCHNELL-TIPPS

90 Fiillen Sie nicht alles auf einmal
in den Wok, sonst fallt die Tempera-
tur zu sehr ab und die Zutaten bra-
ten nicht mehr. Wenn Sie Fleisch
zubereiten, braten Sie dies zuerst
an, stellen es dann zunachst zur
Seite. 91 Geben Sie SojasolRe erst
zum Schluss ins Gericht, da diese
sonst leicht anbrennt.

' Ulrich Ropertz (57)
Ist die Jahresabrechnung
- korrekt? Der Jurist und
Pressesprecher beim
Deutschen Mieterbund
klart auf.

10 %‘éﬁ,:—f '" |
S
e i

« Dasistin Ordnung

DerVermieter muss mindestens
50 %, aber hochstens 70 % der
Heizungs- und Warmwasserkos-
ten nach Verbrauch abrechnen.
Die restlichen 30 bis 50 % wer-
den nach der Wohnfliche ver-
teilt. Berechnungszeitraum:

12 Monate. Fiir leer stehende
Wohnungen muss der Vermieter
die Heizkosten bezahlen.

= Heiznebenkosten

Zu den Heiznebenkosten zédhlen:
Wartung sowie Betriebsstrom
der Heizungsanlage, Schorn-
steinfegergebiihren, Kosten der
Verbrauchserfassung. Wichtig:
Alle Posten miissen einzeln auf-
gefiihrt werden.

“ Versicherungen
Die Pramien fiir Gebdude- und
Haftpflichtversicherungen darf
der Vermieter abrechnen. Nicht
aber die Kosten fiir eine Rechts-
schutz-, Hausrat- oder Mietaus-
fallversicherung.

* Genau priifen
Nach Erhalt der Abrechnung hat
man bis zu vier Wochen Zeit, zu
priifen, ggf. Einsicht in die Origi-
nal-Rechnungsbelege zu neh-
men. Bei Fehlern eine Korrektur
verlangen. Hilfe bietet der 6rt-
liche Mieterverein.

ETMalls

- Martin Geiger (43)
~ Der Effizienz-Coach

~ (www.martingeiger.

. com) sagt, wie Sie Ihre
elektronische Post
besser handhaben.

» Dreimal téiglich
abrufen reicht

Wer seine E-Mails immer gleich
dffnet, unterbricht sich standig
selbst in seiner Arbeit und ver-

liert viel Zeit. Effektiverist es,

den Posteingang dreimal tiglich
zu festen Zeiten zu bearbeiten.

2 4 Zeitlimit setzen
Setzen Sie sich einen Zeitrah-
men zum Beantworten der
E-Mails, z. B. 30 Minuten pro
Block. Jede E-Mail nur noch
einmal anfassen: Sobald sie ge-
lesen wurde, wird sie entweder
gleich beantwortet, weiterge-
leitet, archiviert oder gelscht.

2 © Betreff

Wollen Sie, dass [hre elektroni-
sche Post gelesen wird, unbe-
dingt auf eine aussagekriftige
Betreffzeile achten. Oftmals
lasst sich das Anliegen in Kurz-
form schildern. Der Zusatz owN
(ohne weitere Nachricht) signa-
lisiert dem Empfénger, dass er
die E-Mail nicht extra tffnen
muss. Auch dann eine neue
Betreffzeile generieren, wenn
Sie auf ,,Antworten* klicken.

= = Kurz und knackig
Reicht der Betreff nicht aus,
die E-Mail moglichst kurz und
knackig halten. Schreiben Sie
bereits im ersten Satz, was Sie
wollen und setzen Sie ein Zeit-
limit fiir die Beantwortung.

So sieht der Adressat auf einen
Blick, worumes geht — und

Sie erhalten sehr viel schneller
eine Antwort.
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