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»Flr Unternehmer ist der richtige Einsatz
ihrer Zeit von entscheidender Bedeutung”

Wer morgen bessere Ergebnisse
erzielen will, darf heute nicht

mit einem Zeitmanagement von
gestern arbeiten. Das neue Buch
JZeit. Macht. Geld” des Produktivi-
tatsexperten Martin Geiger stellt die
bisherige Zeitverwendung véllig auf
den Kopf. ,Fir Unternehmer ist der
richtige Einsatz ihrer Zeit von ent-
scheidender Bedeutung”, davon ist
der Autor Uberzeugt. ,Tatséchlich ist
fir  Selbststandige,  Freiberufler,
Geschaftsfihrer oder Inhaber das
Verwandeln von Zeit in Geld sogar ihr
eigentliches Geschaft.”
Effektivitatscoach Martin  Geiger
verrat im Buch anhand zahlreicher
praktischer Beispiele die Erfolgsstra-
tegien produktiver Unternehmer. Sei-
ne unkonventionellen Methoden und
auBergewdhnlichen Tipps lassen sich
unmittelbar in den Berufsalltag inte-
grieren und fiihren zu einer nachhalti-

gen Verbesserung von Leistung und
Lebensqualitdt. Das Standardwerk
moderner Zeitflhrung steigert nicht
nur die persénliche und unterneh-
merische Produktivitdt um ein Viel-
faches, sondern revolutioniert die
Zeitverwendung von Unternehmern
grundlegend.

Effizientertainer® Martin  Geiger
ist anerkannter Experte fir die Stei-
gerung der personlichen und unter-
nehmerischen  Produktivitdt. Der
Autor arbeitet seit vielen Jahren
in intensiven Coachings mit erfolg-
reichen Unternehmern in  ganz
Europa. Er entwickelte das bundes-
weit grofte Lizenzsystem fir Coa-
ching per Telefon und ist als gefragter
Keynote-Speaker, Referent und Vor-
tragsredner tatig. Der Produktivitats-
experte wurde von der Européischen
Trainerallianz als Trainer des Jahres
ausgezeichnet. o

Martin Geiger

Die Erfolgsgeheimnisse

produktiver Unternehmer

www.martingeiger.com

Zeit. Macht. Geld. — Die Erfolgs-
geheimnisse produktiver Unternehmer,
von Martin Geiger, 298 Seiten, geb.,
24,90 €, ISBN 9783869802015,
BusinessVillage Verlag 2013

Steps Trainings: neues Seminar EnneagrammGolf

enschenkenntnis ist im téglichen

Miteinander immer hilfreich.
Ob in Flhrungssituationen, bei Ge-
sprachen mit Kunden oder der eige-
nen Entscheidungsfindung — wenn
wir wissen, wie wir selbst, aber auch
die Menschen in unserem Umfeld,
Jticken”, gelingt  Kommunikation
wesentlich besser. Plétzlich erken-
nen wir Entwicklungsmaoglichkeiten
und bewirken gemeinsam wichtige
Verdnderungen.

Wertvolle  Grundlagen  dafiir
vermittelt das neue Seminar Ennea-
grammGolf. Die auB3ergewdhnliche
Kombination der Lehre der neun
Enneagramm-Typen mit dem Natur-
sport Golf richtet sich an Unterneh-
mer, Flihrungskréfte und Privatperso-
nen. Ausgehend von der Einzigartig-
keit des Menschen, lernen die Semi-
narteilnehmer, ihre (Selbst-)Wahrneh-
mung zu verbessern und steigern so
das Verstandnis fir Verhaltensweisen
- eigene ebenso wie die anderer
Menschen. Das Ermitteln des persén-
lichen Stress- und Balancepunkts be-
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fahigt den Einzelnen auBerdem, per-
sonliche Starken gezielt einzusetzen
bzw. diese bei anderen zu wecken.

Andreas Weppler, Trainer bei Steps
Trainings, weil3 aus seiner langjahri-
gen Erfahrung als Unternehmer,
welche Auswirkungen der eigene
Enneagramm-Charakter —auf das
Verhalten jedes Einzelnen hat: ,Wir
reagieren in unterschiedlichen Situati-
onen immer wieder gleich und wun-
dern uns, warum wir keine anderen
bzw. besseren Ergebnisse erzielen.
Dank Enneagramm kdnnen wir aber
nicht nur uns selbst, sondern auch un-
ser Gegeniiber besser zuordnen und
unsere  Kommunikation darauf ab-
stimmen. Wir gehen auf Mitarbeiter,
Kunden oder Freunde anders und
sehr viel bewusster zu.”

Dieses zielgerichtete Handeln ist
eine der Parallelen zum Golfspiel. Im
Seminar werden beide Bereiche mit-
einander verzahnt: Theoretische Parts
und Ubungen zur Anwendung des
Enneagramms wechseln mit Trai-
ningseinheiten auf dem Golfplatz ab,

um das Erlernte zu verdeutlichen
sowie die Inhalte in der Praxis zu
vertiefen. Gemeinsam werden Analo-
gien analysiert, die wiederum unmit-
telbar in den weiteren Seminarverlauf
einflieBen. Die Bewegung in der
Natur scharft die Wahrehmung und
setzt neue Energie frei, wahrend der
bewusste Blick auf die innere Einheit
des Enneagramms zielorientiertes
Handeln und die Bereitschaft zur
Verdnderung unterstitzt.

Mehrere Seminartermine

Das Seminar findet an mehreren
Terminen in Steinbach statt, wo die
Teilnehmer auf dem Golfplatz des GC
HaBberge mit Golfpro Ramon Méannel
einen kompetenten Trainer an der Sei-
te haben (es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich). Der 18-Bahnen-Golf-
platz mit alten Eichenbestinden am
Rande des Naturparks HaBberge ver-
spricht ein eindrucksvolles Erlebnis. In
den Wintermonaten wird das Seminar
auf Mallorca angeboten o

www.steps-trainings.de
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