MANAGEMENT

Personal: FleiBige Mitarbeiter
belohnen \ Verband: Kreislauf-
wirtschaft Bauin Not \ Recht:

STRASSENBAU pet
[=]:

Bauen im Bestand: Aufgrabungen
fachgerecht schlieBen \ EDV: 4\ 2005
Materialzulauf immer im Blick \ www.baugewerbe-magazin.de

Aktuelles aus dem Steuerrecht Materialkunde: Asphalt, Verdich-

tung und Beton

erpe

UNTERNEHMERMAGAZIN

ORGANISATION

UFGABEN
AN MEISTERR




Abb.: © ChenPG/fotolia.de

’ 80 \\ WORK-LIFE-BALANCE

Ist Ihr Lehen noch
Im Gleichgewicht?

ONLINE-SELBSTTEST \\ Work-Life-Balance ist in aller Munde, aber dennoch komplexer
als vermutet: Tatsachlich gilt es, eine harmonische Ausgewogenheit von 6 unterschied-
lichen Lebensbereichen herzustellen. Life Coach Martin Geiger bringt ein kostenfreies Tool
heraus, mit dem jeder Anwender die Ausgeglichenheit aller Lebensbereiche innerhalb
kiirzester Zeit selbst tiberpriifen kann. \\ Panagiotis Koukoudis

s ist zum Haareraufen: Standig stre-
E ben wir danach, die viel zitierte
~Work-Life-Balance“ herzustellen.
Dabei begeben wir uns immer stérker ins
Ungleichgewicht. Stets scheinen die Waag-
schalen den einen oder anderen Bereich
starker zu gewichten. Und suggerieren uns
damit fortwihrend ein Defizit. Das schlech-
te Gewissen ist unser standiger Begleiter.
Dabei sind die Bereiche des Berufs- und
Privatlebens langst untrennbar miteinan-
der verbunden. Die Grenzen sind flieflend.
Wer bringt nicht gelegentlich Arbeit mit
nach Hause und beantwortet Mails auch
noch nach Feierabend? Und wer sitzt nicht
ab und an vor dem Bildschirm an seinem
Arbeitsplatz, um sich mit YouTube-Videos
oder Facebook-Chat die Arbeitszeit zu ver-
treiben?

ALLE LEBENSBEREICHE UNTER
EINEN HUT BRINGEN

Dabei kann der Irrglaube von 2 konkur-
rierenden Lebensbereichen nur in die Irre
fithren. Denn tatsichlich gibt es insgesamt
sogar 6 Lebensbereiche, die allesamt unse-
rer Aufmerksambkeit bediirfen:

+  Personlichkeit

« Freizeit
+  Gesundheit
« Arbeit

+ Vermdgen

+ Beziehungen

~Lebensrad statt Work-Life-Balance® lau-
tet daher die Erfolgsformel von Martin
Geiger, mit der sich der Herausforde-
rung, an einer harmonischen Verbindung
aller Lebensbereiche zu arbeiten, begeg-
nen lasst. Er gilt als Experte fiir ein selbst-

bestimmtes Leben, in dem Leistung und
Lebensqualitit ihren Platz haben.

Seit 2003 bildet Geiger Life Coaches dar-
in aus, ihre Klienten per Telefon bei einer
ganzheitlichen Entwicklung zu unterstiit-
zen. Mittlerweile gibt es 100 lizenzierte
Absolventen seiner Kompaktausbildung,
die mit iiber 1.000 Coaches an einem aus-
geglichenen Lebensrad arbeiten.

FUR AUSGEGLICHENHEIT IN ALLEN
LEBENSBEREICHEN SORGEN

Laut Geiger ist dies ein wichtiges Unter-
fangen: Denn hat ein Klient in einem
Bereich ein Defizit, wirkt sich dies nega-
tiv auf das von ihm empfundene Gliick in
seinem gesamten Leben aus.

Wer kennt nicht Beispiele aus seinem
Umfeld, in denen die finanzielle Unab-

Baugewerbe  4\2015



Abb.: www.lebensrad.martingeiger.com

WORK-LIFE-BALANCE \\ 81

héngigkeit durch gesundheitliche Pro-
bleme tiberschattet wird? Oder Fille, in
denen eine gescheiterte Beziehung die
Freude am beruflichen Erfolg schmilert?

Dies ist vergleichbar mit den unter-
schiedlichen Voraussetzungen, die eine
Pflanze benétigt, um wachsen zu kon-
nen. Nur unter optimalen Bedingungen
kann sie sich voll entfalten. Und dabei
kann ein Mangel in einem Bereich nicht
durch eine Uberkompensation in einem
anderen ausgeglichen werden.

Daher ist es fir den Menschen von
existenzieller Bedeutung, sich seiner
Defizite in den einzelnen Bereichen

bewusst zu werden, um ein ausgegliche-
nes und gliickliches Leben in Harmonie
fithren zu kénnen.

Dies geht weit tiber die Bereiche
Berufs- und Privatleben hinaus. Es ist
daher zwingend notwendig, den Iststand
der jeweiligen Bereiche zu kennen bzw.
zu ermitteln, um seine Ziele und Hand-
lungen entsprechend daran auszurichten.

ES GIBT MEHR ALS ARBEIT
UND FREIZEIT

Geiger selbst ist deshalb als Produk-
tivitaitscoach vor allem bei Unterneh-
mern besonders begehrt, deren Ausge-
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Onlinetest

Testen Sie sich online

Unter www.lebensrad.martingeiger.com konnen Sie — schon mit wenigen Mausklicks — Ihre
Ausgeglichenheit in allen Lebensbereichen tiberpriifen.

Ihr Lebensrad

glichenheit zulasten des Privatlebens ins
Ungleichgewicht geraten ist.

Obwohl sein Motto ,,Anders arbeiten
- mehr leben® genau diese beiden Berei-
che aufgreift, ist ihm an einer gleichmi-
Bigen Entwicklung aller Lebensberei-
che gelegen. ,Unser Leben besteht aus
viel mehr als nur aus Arbeit und Leben’,
behauptet der Experte. Wo etwa bleiben
die Bereiche Personlichkeit, Gesundheit,
Freizeit, Vermogen oder Beziehungen?

Martin Geiger, seit vielen Jahren aner-
kannter Experte fiir eine selbstbestimmte
Lebensfithrung, hat hier in Zusammen-
arbeit mit durch ihn ausgebildete Coa-
ches nun ein interessantes Onlinewerk-
zeug vorgestellt.

IN WENIGEN MINUTEN
AUSGEGLICHENHEIT UBERPRUFEN

Unter www.lebensrad.martingeiger.com
befindet sich ein Lebensrad, mit dem
jedermann innerhalb weniger Minuten
die Ausgeglichenheit aller Lebensberei-
che tberpriifen kann.

Mit dem Tool kann jeder relativ ein-
fach ein wesentliches Werkzeug selbst
erstellen und daraufhin auf Wunsch auch
professionelle Unterstiitzung an die Hand
bekommt, ein etwaiges Ungleichgewicht
in ein gliicklicheres Leben zu verwan-
deln.

Mit dem Lebensrad ist der Anwender
in der Lage, die Harmonie aller Lebens-
bereiche zu Giberpriifen, etwaige Unstim-
migkeiten oder Engpisse zu entdecken
und diese auszugleichen bzw. wieder in
Einklang zu bringen.

Ein harmonisches Lebensrad steigert
Thr individuelles Gliicksempfinden ganz
erheblich. Umgekehrt wird eine man-
gelnde Balance Ihrer Lebensbereiche Ihre
personliche Entwicklung entsprechend
hemmen. \\
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