Biicher,
Broschiiren
und Beratung

Iwei neue
Kneipp-
Einkaufsfiithrer

wKalorien™ und ,,Choles-
terin®. Im handlichen
Westentaschenformat
sind sie gute Helfer fir
Menschen, die bereits
beim Einkauf auf ihre
Gesundheit achten
wollen. Je 80 Seiten,
4,90 €. Erhaltlich im
Buchhandel oder bei
www.kneippverlag,com

7 =1 -
Kalorien

wLebensmittelall-
ergie, Neuroder-
mitis - Was darf
mein Kind essen"”
heilit das neueste aid-
Infoheft. Fir 2,50 € zu
beziehen bei:
aid-Vertriebe DVG,
Birkenmaarstr. 8,

53340 Meckenheim,

Tel, 02225-926146,
E-Mail: Bestellung@aid.de

Immer mehr
Kinder leiden
unter Allergien

Fur Sie gefunden:
Gesundheitstipps im Internet

« Wussten Sie, dass es in Deutschland
mehr als 20 Millionen Venenkranke
gibt, von denen 90 Prozent nicht ausrei-
chend versorgt sind? Infos finden Sie un-
ter www.medi.de/Venengesundheit

= Mistelextrakte werden zur Starkung der
korpereigenen Abwehr als begleitende
Therapie gegen Krebs von Medizinern
empfohlen. Infos zur Misteltherapie und
weiteren Verfahren findet man unter
www,einechancemehrbeikrebs.de.

- Ein Kreuz mit dem Kreuz: Die Stiftung
Gesundheit nennt Spezialisten fiir Rii-
ckenprobleme. Bei www.arztauskunft,
de findet sich eine kostenlose und wer-
befreie Datenbank mit insgesamt rund
180.000 Adressen zu mehr als 1000
Diagnose- und Therapieschwerpunkten.
Blasenschwache muss man nicht hinneh-
men: Uber Diagnose- und Therapiemoeg-
lichkeiten informiert www. meineblase.de
Bei Konflikten zwischen dem Arzt und

Gesundheitsurlaub auf
»Krankenschein“: so geht's!

Immer mehr Krankenkassen ho-
norieren die Bereitschaft ihrer
Mitglieder zu einer entspannen-
den Komfort-Kur" oder einen
Wellness-Urlaub mit einem Zu-
schuss von bis zu 150 € pro
Woche. Die Gmindner Ersatz-
kasse GEK und die Barmer zum
Beispiel bieten im Rahmen der
Krankheitsvorsorge bereits Ak-
tiv-Gesundheitsurloube in Bad
Flissing an. Fragen Sie auch bei
Ihrer Krankenkasse danachl Frauen brouchen spezielle
« Amazonenkur und Frauen- Kursangebote: Etwa eine
Bewegungskur heiBien zwei Fravenbewegungskur
Gesundheitsangebote, die auf folo: 70

die BedUrfnisse von Frauen zugeschnitten sind. Die erste
Kur richtet sich speziell an Frauen nach Brustkrebserkran-
kungen. IFZG Intemationales Zentrum fir FrauenGesund-
heit, Alte Viothoer Str. 47-49, 32105 Bad Salzuflen, Tel.
052221636296, izimail@t-online.de

« Neue Chancen fir ausgepowerte Mitter bietet das
Kurangebot des Paritéitischen Wohlfahrtsverbandes Ba-
den-Wrttemberg mit der neu erdffneten Klinik Saarwald
in Nohfelden. Unbirokratisch eneichbar (iber die kosten-
lose Servicenummer Tel, 0800/2232373 oder im Intemet
unter http:fwww kur.org

- Der Ratgeber Kuren. Vom Antrag bis zur Zuzahlung
informiert Gber Heilverfahren und die Unterschiede von
Kurort, Heilbad und Erholungsort. Erhéiltlich zum Abhol-
preis von € 9,20 bei der Verbraucher-Zentrale Hessen,
GroBe Friedberger Str. 13-17, 60313 Frankfurt, Tel. 069-
972010-30, www.verbraucherde

« Ein neues Faltblatt informiert Gber den Weg zur Miitter-
kur oder Mutter-Kind-Kur. Anfordemn beim Miittergene-
sungswerk;, Stichwort ,Kuren”, Postfach 1260, 90544 Stein,
Tel. 0911-967110, info@muettergenesungswerk de

Herzschmerz nicht ignorieren

Achten Sie auf Ihr Herzl Und nicht nur om 29, September, dem
Weltherztag! Uppige Mohlizeiten, Bewegungsmangel und
hektisches Leben, Rauchen und Alkohol setzen ihm zu.
Nehmen Sie Wamzeichen lhres Kérpers emst! In den meisten
Féllen GuBert sich eine fortschreitende Arterioskierose durch
ein Engegefiihl in der Brust, stechende oder brennende
Schmerzen. Frauen klagen oft auch Uber Brust- und Ricken-
schmerzen oder Magen-Darmprobleme.
Unsere Tipps fiir Herzensangelegenheiten:
» Nehmen Sie sich Beruf und Stress nicht so zu Herzen. Achten
Sie auf ein herzgesundes” Leben!
» Weniger Butter und Sahnetorten genieBen, dafiir mehr
Olivendl und Meeresfische!
= Fiinf Mal om Tog Obst und Gemiise essen,
» Joggen und Yoga stott im Auto fahren oder vor dem
Femseher dasen.
» Wenn Ihnen etwas auf dem Herzen liegt, schreiben Sie es
nieder - das befreit!
= Gehen Sie regelmaBig zur Vorsorguntersuchung.

So kann sich Ihr Leben
positivverandern

Das Leben ist ein Spiel. Und jeder
Mensch hat die Maglichkeit, die ei-
gene Zukunft aktiv selbst zu gestal-
ten. Selbstverwirklichung und die
Verbesserung der Lebensqualitét
steht deshalb in der Wunschliste
vieler Menschen ganz oben. Doch
warum damit noch lénger warten?
Setzten Sie doch die folgenden
Tipps fiir die Houptbereiche des
Lebens gleich in die Tat um:

1. Vitalitat & Gesundheit: Achten
Sie auf Ihren Képerl

2. Beruf & Kamiere: Auch erfolglose
Menschen haben gute Vordtze.
Was entscheidet sie aber von den
Erfolgreichen? Das Handeln!

3. Kontakte & Beziehungen: Ver-
bringen Sie geniigend Zeit mit |h-
rem Partner? Mit lhren Kindem...?

Zu einem
gliicklichen
Leben
kann jeder
selbst viel
beitragen

Und verbringen Sie auch geniigend
Zeit mit sich selbst?

4. Finanzen & Vermégen: Beden-
ken Sie: Nicht durch das, was wir
verdienen werden wir reich, son-
dem durch das was wir behalten!
5. Personlichkeit & Wachstum: Ein
erfolgreicher Mensch zeichnet sich
durch die Bereitschaft aus, bestén-
dig dazu zu lemen. Er entwickelt
sich permanent weiter.

6. Freizeit & Lebensfreude Wann
hatten Sie dos letzte Mal das Ge-
fuhl echter Begeisterung?

Infos bei Martin Geiger, Step up!
Coaching & Consulting, Tel. 07229-
661078, www.obenistbesserde
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dem Patient, aber auch bei Problemen « Herzstérkung durch WaeiBdorn, Vitamin E (schiitzt vor freien Tun Sie threm Herzen etwas
mit Kranken- und Rentenversicherung fst Radikalen) und das ,Herzmineral” Magnesium nicht vergessenl Gutes: Mit weniger Stre
das Mr:-dizinrechts-[}elraf.ungsnelz eine = Eine gute Méglichkeit zur Entspannung bietet auch die und mehr Bewegung

gute Adresse: www.stiftung-gesundheit. Transzendentale Meditation. Weitere Infos dazu im Intemet s

de/beratungsnetz
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