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Dhas Leben ist ein Spaei ... in dem e Repeln giﬂr:. Jecer
Mensch bat die ﬂfr];fa'n'.l"."rn'r die cigene .'ff.w-@u.'.'_;l':-‘ kv
selbt s ;;'r_-'mfrrn_ frffle:grrn'.l'l wird et solcher Prozess
Jedoeh nur verlaufen, wenn er alle wicktigen Lebens-
bereiche berdicksichtigr.

Tipps aus allen
ensbereichen

Martin Geiger S0 schnell kann sich Ihr Leben verindern

er nur in einem Bereich alles gibt,

wird tber kurz oder lang merken,
dass die anderen Bereiche ebenfalls ihr
Recht fordern. Wer (ber viele Jahre
Raubbau an seinem Kérper treibt,
braucht sich nicht zu wundern, wenn
dieser Bereich ihn irgendwann davon
abhalt auch in Krisensituationen sein
Bestes zu geben. Und wer nie Freund-
schaften gepflegt hat, hat Sie dann ge-
rade am not-wendigsten. Selbstver-
wirklichung und die nachhaltige Ver-
besserung der eigenen Lebensqualitit
stehen in der Wunschiiste vieler Man-
schen ganz vorne. Dazu ist es notwendig
die eigenen Erfolgsschritte immer wie-
der zu Uberprifen und eventuell not-
wendige Korrekturen herbeizufiihren,
Wer die ernsthafte Entscheidung ge-
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troffen hat sich weiter zu entwickeln,
kann dies mit nachfolgenden Tipps auch
gleich in die Tat umsetzen.

Vitalitdt & Gesundheit

= Achten Sie auf Ihren
Kbrper! Er ist das In-
strument zur Ver-
wirklichung lhrer Ge-
danken und Ideale.
Zudem ist er das er-
ste flr Andere sichtbare Zeichen lhrer
Power. Am meisten erreichen Sie durch
eine gesunde und ausgewogene Er-
ndhrung, die Versorgung mit ausrei-
chend Flissigkeit sowie regelméBige
Bewegung, am besten an frischer Luft,
Wenn maglich, rauchen Sie nicht oder
wenig und schrinken Sie hren Alko-
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holgenuss ein. lhre Gesundheit und Ih-
re Ausstrahlung werden es |hnen dan-
ken! Tipp: Die Kombination der le-
bensnotwendigen Nahrstoffe Kohlen-
hydrate (60 Prozent), Eiweil} (5 Prozent)
und Fett {15 Prozent) spielt fiir Ihre Ener-
gieversorgung eine tragende Rolle,

Beruf & Karriere
; 4 Auch erfolglose Men-
schen haben immer
wieder gute Vorsdtze,
Was unterscheidet
denn nun die Erfol-
greichen von den we-
niger Erfolgreichen? Es ist einzig und
alleine das Handeln: Es gibt nichts Gutes,
auller man tut es! Tipp: Verwandeln Sie
Ihre guten Vorsatze zuerst in klar um-
rissene Ziele, Und dann handeln Sie und
zwar innerhalb von 72 Stunden. Damit
haben Sie eine Wahrscheinlichkeit von
99:1 dieses Ziel auch zu erreichen!

Kontakte und Beziehungen
Verbringen 5le genug
Zeit mit lhrem Part-
vl ner? Verbringen Sie
| genug Zeit mit Ihren
Kindern? Und...ver-
| e bringen Sie genug
Ieut mit sich? Wenn Sie daran berech-
tigte Zweifel haben machen, Sie zu-
satzlich noch folgenden Test: Schreiben
Sie eine Liste aller Aktivitdten der ver-
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Kopf fit & B iasthere

gangenen Woche und Gberpriifen Sie,
wie viel Zeit Sie tatsachlich mit lhren
Kindern, lhrem Partner und mit sich und
Ihren Interessen verbracht haben. Da-
nach sollten Sie einige Veranderungen
varnehmen. Schenken Sie Zeit, wem
auch immer - es lohnt sich! Tipp: Ver-
suchen Sie, ihren Nachwuchs in bisher
noch nicht genutzte Aktivitdten zu in-
tegrieren und versuchen Sie, Zeit, die
sie generell mit anderen Menschen ver-
bringen intensiver und viel-schichtiger
Zu nutzen!

Finanzen & Vermagen

Nicht durch das, was
wir verdienen, wer-
den wir reich, son-
dern durch das, was
wir behalten! Trotz-
dem ist das Wort
"Sparen” die Bezeichnung fiir einen Vor-
gang, der keine besonders hohe Moti-
vation in uns auslst. Wir assozileren thn
mit Einschrankung und Verzicht. Versu-
chen Sie doch mal diese Bezeichnung
mit "sich selbst bezahlen" zu ersetzen,
Und sehen Sie es auch so, Denn wenn
Sie sich und ihre Arbeit nicht wirdigen,
wer soll es dann tun? Tipp: Bezahlen
Sie sich selbst zuerst und legen Sie gleich
zum Monatsanfang einen festen Betrag
auf die hohe Kante.Warten Sie nicht bis
zum Monatsende, denn meistens ist da
nicht mehr viel dbrig! -
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Personlichkeit & Wachstum

Ein erfolgreicher
Mensch zeichnet sich
durch die Bereitschaft
aus unentwegt dazu
zu lernen. Er entwi-
1 ckeltsich permanent
welter, um dadurch die Fahigkeit zu er-
halten den Weg nach oben gezielt zu
beschreiten. Tipp: Besuchen Sie Semi-
nare, die Ihr Interesse wecken, lesen Sie
Blicher und Zeitschriften und halten Sie
Augen und Ohren offen - Sie profitie-
ren in allen Bereichen davon!

Freizeit & Lebensfreude

o Wann hatten Sie das
letzte Mal das Gefiihl
echter Begeisterung?
Ein Geflihl, das Sie
fast zerspringen lasst,
ein Geflhl, das nach
aullen dréngt, Sie befliigelt und Ihre
Umgebung mitreilt? Ohne diese Be-
geisterung kdnnen Sie noch so viele Er-
folgsregeln beachten und sogar be-
herrschen - Sie werden niemals Ihre Zie-
le verwirklichen. Alle erfolgreichen
Menschen waren zu jeder Zeit von sich,
ihrer Tatigkeit, ihren Zukunftsaussich-
ten, ihren Zielen und ihren Ideen be-
geistert. Tipp: Definieren Sie, wofiir Sie
sich in hrem Leben richtig begeistern
kénnen und halten Sie die Erinnerung
an dieses Gefiihl so lebendig, dass Sie es
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auch in anderen Situationen jederzeit
aktivieren konnen.

Weitere Informationen erhalten Sie von Martin
Geiger, Step Up! Coaching & Consulting, Winni-
peg Avenue 112, 77836 Rheinmiinster, Telefon
07229 / 66 10 78, Fax 07229/ 66 10 79, eMail in-
fo@obenistbesser.de, www.obenistbesser.de

Martin Geiger hat sich seit
mehr als 10 Jahren der Ver-
pflichtung verschrieben seinen
Klienten dabei zu helfen, un-
mittelbare Ergebnisse zu er-
zielen und so ihre Ziele schnel-
ler zu erreichen! Dank der von ihm entwi-
ckelten LiSA-Methode, zur sofortigen
Umsetzung erlernter Inhalte, erhilt man die
Fihigkeit messbare Resultate zu erzielen _
und so seine Lebensqualitit unmittelbar;
zu verbessern. =
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