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Wie wertvoll ist Ilhre Zeit?

Martin Geiger mochte, dass Sie effizienter werden

A 7

Martin Geiger

Im Zeitaiter der Informationstberflu-
tung kénnten die Tage vieler Unter-
nehmer ohne weiteres 48 Stunden
haben - trotzdem bliebe an ihrem
Ende noch mehr als genug zu tun
Ubrig. Hochste Zeit also, seine Zeit ef-
fektiver zu nutzen. Martin Geiger gibt
Tipps wie auch Sie mehr aus Ihrer Zeit
machen kénnen.

,Effizienz ist keine Frage der Zeit.
Nur Dummképfe machen regelmaBig
Uberstunden.” Lee lacocca, Industrie-
manager

Zeit wird durch ihre begrenzte Verfug-
barkeit zu einem immer kostbareren
Gut. Und je hoher Sie dieses wertvolle
Kapital schatzen, desto mehr werden
Sie erreichen, weil Sie sorgfaltiger damit
umgehen. Deshalb messen erfolgreiche
Menschen ihrer Zeit auch ausnahmslos
einen besonders hohen (Stellen-)Wert
bei. Zeitverschwendung kommt fur sie
nicht in Frage. Ihnen ist bewusst, dass sie
kein wertvolleres Kapital besitzen als Zeit.
Deshalb tun sie alles, was in ihren Mog-
lichkeiten steht, um maximale Ergebnisse
Zu erzielen.
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Lernen auch Sie, |hre Zeit effektiver zu
nutzen. Wenn Sie den nachfolgenden
Tipp anwenden, werden Sie lhre Zeit in Zu-
kunft anders verbringen. Und damit nicht
nur wesentlich mehr erreichen, sondern
auch wesentlich mehr verdienen. Um im
Leben mehr zu erreichen, mussen Sie
lhre Leistungen hoéher schrauben. Aber
der Tag hat nun einmal nur 24 Stunden,
und mir ist klar, dass Sie als Unternehmer
wahrscheinlich ohnehin bereits zehn bis
zwolf Stunden davon mit Arbeit verbrin-
gen. Deshalb verlange ich auch gar nicht
von Ihnen, noch mehr Arbeitsstunden hi-
neinzuquetschen. Die entscheidende Fra-
ge ist vielmehr: Wie verbringen Sie diese
zehn bis zwolf Arbeitsstunden?

Die entscheidende Frage ist:
Wie effektiv verbringe ich meine
Arbeitszeit wirklich?

Nehmen wir einmal an, Sie wurden mit Ih-
ren Fahigkeiten und Begabungen, lhrem
Wissen und Ihrer Erfahrung 300 Euro die
Stunde verdienen. Multiplizieren Sie diesen
Stundensatz mit acht, und Sie landen bei
2.400 Euro taglich. Bei funf Tagen die Wo-
che waren das 12.000 Euro wdchentlich,
d.h. bei nur 44 Arbeitswochen pro Jahr
genau 528000 Euro jahrlich. Sie sehen,
jetzt geht es ums groBe Celd. Dabei bin
ich sicher, dass viele von Ihnen tatsachlich
mindestens sechs Wochentage jewells
zehn oder sogar zwolf Stunden pro Tag
arbeiten. Die oben genannten Zahlen sind
also eher zu niedrig angesetzt. Aber das
Ziel lautet ja nicht: mehr Arbeitsstunden!
Sondern: mehr aus den Stunden heraus-
holen, die Sie mit Arbeit zubringen

300 Euro die Stunde lasst sich bequem
umrechnen auf 5 Euro die Minute. Des-
halb mochte ich Sie nun bitten, einen
Funf-Euro-Schein aus Ihrer Celdborse zu
nehmen, ihn auf den Schreibtisch zu le-
gen und eine Minute lang zu betrachten
Bei funf Euro die Minute konnen Sie se-

hen, was Zeit bedeutet. Bei funf Euro die
Minute vergeuden Sie keine Zeit. Naturlich
verdienen die meisten unter uns (noch)
keine 300 Euro pro Stunde. Und genau
deshalb ist es umso wichtiger, Uber die-
sen Ansatz der eigenen Zeitverwendung
einmal selbstkritisch nachzudenken. Denn
.wer immer nur das tut, was er schon im-
mer getan hat, wird auch immer nur das
bekommen, was er schon immer hatte.”

Hier mein eigenes schlechtes Beispiel:
Vor einigen Jahren habe ich mir noch die
Muhe gemacht, mitgeschnittene Filme
in einem zweiten Arbeitsgang von der
nervenden Werbung zu befreien und sie
erneut von einer Videokassette auf die
andere zu kopieren. Wenn man den Film
schon beim ersten Mal gesehen hat, wird
50 aus einem 90 Minuten Film schnell ein
Zeitaufwand von drei bis vier Stunden.
Zugegeben, das war ziemlich unproduk-
tiv. Aber vielleicht finden Sie auch in Ih-
rem Alltag die ein oder andere Tatigkeit,
die rational ziemlich unwirtschaftlich ist,
ja vielleicht noch nicht einmal unbedingt
Spak macht. Vieles tut man einfach aus
Gewohnheit und ohne weiter daruber
nachzudenken. Irgendwann kam ich dann
auf den Gedanken vom Wert der Zeit
und habe mich gefragt: Wurde so etwas
jemand tun, der 300 Euro pro Stunde
verdient? Naturlich nicht! Wenn meine
Arbeitszeit also auch irgendwann diesen
Betrag pro Stunde wert sein will, solite
ich schieunigst damit aufhoren.

Und so habe ich einmal ausgerechnet, dass
ich die entsprechende DVD bereits fUr
knapp 15 Euro ohne jede Werbeunterbre-
chung kaufen kann und damit mindestens
zwei Stunden unnttzen Zeitaufwand spare,
Stattdessen kénnte ich eine Stunde flr
beispielsweise 30 Euro (oder was immer Ihr
Stundensatz ist) arbeiten und hatte trotz-
dem immer noch eine Stunde fur meine
Familie, Freunde oder etwas gewonnen,

woran ich weit mehr SpaB habe, als amp



Umschneiden alter Videos. Von den ge-
wonnenen 15 Euro ganz zu schweigen. Viel-
leicht haben Sie ja einen Garten und argern
sich regelmaBig Uber das Rasenmahen? Wie
ware es zum Beispiel, wenn Sie stattdessen
ab morgen damit anfangen, dem Nach-
barsjungen 5 Euro daflr in die Hand zu
drucken und die gewonnene Zeit flr etwas
Produktiveres einzusetzen?

Diese Lektion war flr mich persénlich so
wertvoll, dass ich mir einen Bilderrahmen
gekauft, den FUnf-Euro-Schein hinein-
geklebt und dartiber die Zeile ,Der Wert
meiner Zeit” und darunter ,pro Minute” ge-
schrieben habe. Dieser Bilderrahmen steht
nun seit einiger Zeit auf meinem Schreib-
tisch. Bei jedem Telefongesprach, bei je-
dem, der den Kopf in mein Blro steckt,
um nur kurz Hallo” zu sagen, oder wenn
ich einmal kurz meine neuen E-Mails Uber-
fliegen wil, fallt mein Blick unweigerlich auf
den Bilderrahmen.

Und bei finf Euro pro Minute werden Sie
Inre wertvolle Zeit nicht verschwenden, in-
dem Sie minutenlang abwarten, bis jemand
ein Telefongesprach beendet hat. Sie wer-
den stattdessen eine Nachricht hinterlassen
oder es spater noch einmal versuchen, Sie

werden auch nicht bis zu einer halben Stun-
de lhrer wertvollen Zeit ddumchendrehend
im Empfangsbereich herumsitzen und
warten, weil derjenige, mit dem Sie ver-
abredet sind, augenblicklich noch in einer
anderen Besprechung festgehalten wird.
Sondern Sie werden sich angewdhnen,
samtliche Besprechungs- und Sitzungster-
mine kurzfristig bestatigen zu lassen - und
zwar bevor Sie |hr Buro verlassen, um lhre
Terminplanung ggf zu korrigieren.

Sie werden Ihre Konzentration auf
das richten, was zu tun ist, um lhre
Ziele zu erreichen.

Apropos Meetings: Sie werden auf einem
punktlichen Beginn und einem pulinkt-
lichen Ende bestehen, ebenso darauf,
dass alle Punkte der Tagesordnung erle-
digt werden. Zeitverschwendung kénnen
Sie sich einfach nicht leisten. Wenn jeder
der Anwesenden fUnf Euro die Minute
kosten wurde - es ware ein teurer SpaB.
Ich garantiere Ihnen: Ist Ihnen erst einmal
klar geworden, dass Ihre Zeit viel Celd
wert ist, werden Sie anders damit umge-
hen. Sie werden nur das tun, was wirklich
wichtig ist und alles eliminieren, was lh-
nen Zeit stiehlt. Sie werden lhre Konzen-

tration auf das richten, was es zu leisten
gilt, um Ihre Ziele zu erreichen.

Nehmen Sie sich einen Augenblick Zeit,
um zu Uberlegen, wie Sie einen normalen
acht-, zehn- oder zwolfstindigen Arbeits-
tag verbringen. Womit verschwenden
Sie am meisten Zeit? Uberlegen Sie auch,
wie viel Zeit damit jeden Tag verloren
geht? Was konnten Sie tun, um diese
Aushohlung Ihrer Zeit, Energie und Be-
geisterung zu unterbinden oder zumin-
dest zu mildern?

Am besten, Sie beantworten sich diese Fra-
gen schriftlich: 1. Wofur verschwende ich
am meisten Zeit? 2. Wieviel Zeit geht dafur
verloren? 3. Was kann ich dagegen tun?

Ich habe mir einmal erlaubt, die Kosten
vertrodelter Zeit in einer Tabelle hochzu-
rechnen. Hier kénnen Sie bequem nach-
lesen, in welchem Einkommenssegment
Sie sich gegenwartig befinden und wo Sie
sich in Zukunft sehen. Sie kdnnen ganz
einfach ablesen, welchen finanziellen Ge-
genwert eine Minute, eine Stunde oder
ein Tag fur Sie dann haben wird. Tun Sie
ab sofort nichts mehr selbst, was unter-
halb dieses angestrebten Wertes liegt!

| Cerne sende ich |hnen diese Tabelle auf
VERCERe: it Wunsch kostenlos zu: Bitte senden Sie
Monat Jahr 1 min 10 min 20 min 60 min 1Tag mir einfach eine E-Mail mit dem Betreff
1500,00€ | 1500000€ 0,16 € 1.56 € 469 € 9,38 € 75,00 € Zelttabelle’. W_eitere TiDDS,ﬂ:lr eFFektiv
I | bessere Ergebnisse finden sie in meinem
2500,00€ | 25000,00¢€ 0.26 € 260 € 7.81 € 1563 € 125,00 € monatlichen Step Up! - Newsletter (ISSN
: 1613-5067), den sie auf meiner Website
5.000,00 € 50.000,00 € 052 € 521 € 1563 € 31.25 € 250.00 € kOStE’ﬂlOS abonnieren kénnen:
10.000,00 € | 100 000.00€ | 1.04¢€ 10,42 € 3125 € 6250€ | 500,00€ www.martingeiger.com B
50.000,00 € | 500 000,00 € 5,21 € 5208 € 156,25 € 31250€ | 2500,00€ Kontakt:
] Martin Geiger - Effizientertainer ®
Annahmen: I Arbeitstag =8 Art Uneen Winnipeg Avenue 112
Skl P et 77836 Rheinmiinster
Tel (07229) 66 10 78
Die Kosten vertrddelter Zeit: Bei einem Einkornmen von 5.000 Euro/Monat info@martingeiger.com
kostet Sie eine vertrédelte Stunde bereits 30 Euro. www.martingeiger.com
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