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/eitmanagement 3.0

Coach Martin Geiger verhilft Ihnen zu mehr Produktivitdt im beruflichen Alltag

um mehr gewonnens Zeit zur Steigerung
der individuellen Lebensqualitir.

Sechs sofort anwendbare Tipps sollen hel-
fen, mit Zeitmanagement 3.0 die perstn-
liche und unternehmerische Produktivitiit
unmittelbar zu steigern:

1. Fokussierung: ,Kiindigen" Sie
lhren Kunden

20 Prozent der Kunden zeichnen Ffir 80 Pro-
zent des Umsatzes verantwortlich. Umge-
kehrt sind weitere 20 Prozent der Kunden
auch die Ursache Hir 80 Prozent des Ar-
beitsaubwandes sowie Reklamationen. Und
bendtigen somit Zeit, die den Top-Kunden
nicht zur Verfiigung steht, Fazit: Konzen-
trieren Sie sich voll und ganz auf Thre lukra-
tiven Kunden,

2. Limitierung: Schalten Sie ab

Und zwar ihren Internet-Zugang und Thre
Telefone wihrend der ersten Stunde, die Sie
am Schreibtisch sitzen. Arbeiten Sie wih-
rend dieser storungsfreien Zeit ausschliel-
lich an Threm wichtigsten Ziel.

3. Resultatorientierung: Rechnen
Sie nach

Ermitteln Sie den Wert Threr Zeit, indem
Sie Ihr angestrebres Jahreseinkommen auf
den Tag herunterbrechen und diese Summe
durch zwei (aufgerundete Anzahl der tat-
sichlich produktiven Arbeitszeit von Top-

Erleben Sie live:

Martin Geigar

OPEN

FESTIVAL
2011

Balm TOP HAIR Korgress am 611 wm 1 Uhr,

Fotos MM-PR, © Mizhelle Pedens/Corbis

Unternehmern) teilen. Diesen Betrag miis-
sen Sie durch Thre Titigkeit erwinschaften.
Liegt der Wert darunter, sollten Sie die Ar-
beit delegieren.

4. Geschwindigkeitssteigerung:
Schaffen Sie Zeitpuffer

Wenn Wartezeiten fir Thre Kunden unum-
génglich sind, kiindigen Sie diese Frithzeitig
an. Erhihen Sie dabei die veranschlagte Zeit,
um lhre Kunden dann durch eine schnellere
Ausfithrung positiv zu iiberraschen

5. Einstellungsénderung: Bleiben
Sie dran

Machen 5ie fir 21 Tage hintereinander tig-
lich wenigstens einen Schritr auf Thr wich-
tigstes Ziel zu, um so durch Konditionie-
rung eine neue Gewohnheit zu etablieren:

6. Umsetzung: Starten Sie sofort
Um es nichr bel puten Vorsitzen zu belas-
sen: Legen Sie den ersten Schrite auf [hr Ziel
grundsitzlich innerhalb von 72 Stunden zu-
rilck, wenn Sie es realisieren wollen.

Ob  Ein-Mann-Friseur, verantwortlicher
Meister eines 5-Personen-Teams oder In-
haber einer Salonkette: Zeitmanagement ist
ein emnst zu nehmendes Geschiftl Tarsich-
lich ist das Verwandeln von Wissen, Kén-
nen und Zeir in bares Geld sogar das wich-
tigste Geschift fiir uns alle.
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ir viele Salonbesitrer konnte der
Tag gut und gemne 48 Stunden haben,

ghne ‘dass sle es schaffen wiirden,
alles zu erledigen. Sie merken d£ass heute
mehr funktionier: cinen Salon
chen und

eines mic
und auch sich selbst mit gewch
veralteten Zeitmanagement-Techniken zu
Fihren. Auch die Devise ;Wenn Du es ei-
lig hast, gehe langsam® hilft niche wirklich
weiter. Denn bei Friseuren, die nicht schnell
genug sind, geht der Kunde einfsch zum
Wetthewerber,

Téglich sorgt eine wachsende A
neuen Anforderungen und Informan
die iiber immer mehr Kanile auf uns ein-
stromen, dafiir, dass wir immer schneller
arbeiten und doch das Gefithl haben, nie
fertig zu sein, Zu viele Aufgaben und Akti-
vititen fordem unsere ganze Aufmerksam-
keir, Stets erreichbar, in allen Netzwerken
prasent — wio bleibe da der Mensch mit sei-
nen ganz individuellen Bediirfnissent Wann
bestehr tatsichlich noch die Chance auf
komzensriertes Arbeiten oder der Raum fir
Rockzugsmiglichkeiten? In dem Mabe, in
e Belastung steigt, sinkr unsere
ar. Demnach ist es heute keine
Frage mehr, ob wir uns verindem miissen,
sondern. ob wir schnell genug sein werden.

nzahl ‘an

onen,

dem

Lebens

Schneller, aber entspannter
Dach wie kann ein Frseur als Untemeh-
mer mit dieser Entwicklung Schriee halten
und das erforderliche Tempo gehent Kaum
jemand wird sich am Ende seines Lebens
wiinschen; er hitte mehr Zeit mit Haare
schneiden oder mit Birokram wverbringen
sollen. Umso wichtiger ist es, dass ein neues
Zeitmanagement auf zwei Ebenen ansetzt:
Im unternehmerischen Bereich geht es um
eine Steigerung der Produktivitat, um durch
Geschwindigkeit Wettbewerbsvorteile zu
erzielen. Im perstinlichen Bereich geht es
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Die bewahrie TONDEQ-Gua-
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