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Für Selbstständige und Unternehmer ist 

Zeitmanagement ein ernstzunehmendes Geschäft: 

Tatsächlich ist das Verwandeln von Zeit in Geld sogar Ihr 

eigentliches Geschäft! 

Zahlreiche Aufgaben und Aktivitäten erfordern Ihre 

ganze Aufmerksamkeit. Informationsüberflutung, 

komplexere Arbeitsumfelder und steigender 

Wettbewerbsdruck sorgen dafür, dass nur der Schnellste 

das Rennen macht. 

Doch in dem Maße, in dem Belastung steigt, sinkt auch 

unsere Lebensqualität. Die Folge: Viele unserer Tage 

könnten gut und gerne 48 Stunden haben, ohne dass wir 

es schaffen würden, alles zu erledigen. 

Wie können Sie und Ihr Unternehmen mit dieser 

Entwicklung Schritt halten und das erforderliche Tempo 

gehen, ohne dass dabei Ihre Lebensqualität zu kurz 

kommt? 

Setzten Sie auf die Strategien produktiver Unternehmer 

und lernen Sie die Erfolgsgeheimnisse moderner 

Zeitführung kennen: 

 

 

Formel Z wird auch Sie in die Lage versetzten, 

dauerhaft herausragende und sofort messbare 

Ergebnisse zu erzielen, indem Sie befähigt werden, 

effektiver zu arbeiten und Ihren Zielen 

entscheidend näher zu kommen. 

Gewinnen Sie jetzt die Kontrolle über Ihre Zeit und 

Ihr Leben zurück – und das jetzt! 

Oder gibt es einen besseren Zeitpunkt? 

 

„Der Schlüssel zum Erfolg ist nicht das Wissen, 

sondern die Anwendung!“ 
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• Was Ihre Produktivität bremst - Die häufigsten 
Zeitdiebe und wie Sie ihnen beikommen 

• Lernen Sie, zwischen dringend und wichtig zu 
unterscheiden und gewinnen Sie täglich eine Stunde 
für das Wesentliche 

• Auf das Entscheidende fokussieren, statt mehr zu 
arbeiten 

• Informationsflut filtern - Wichtige von unwichtigen 
Informationen trennen 

• Überwinden und verbannen Sie die häufigsten 
Produktivitätskiller ein für alle Mal aus Ihrem Leben  

• Ein simpler Trick, mit dem Sie die Störungen Ihrer 
Mitarbeiter halbieren 

•  „Nein“ sagen - So fällt es Ihnen leichter 

• Das Protokoll, mit dem Sie die Dauer Ihrer Meetings 
halbieren und deren Ergebnisse verdoppeln 

• Aufschieberitis ein für alle Mal überwinden  

• Die Anrufbeantworter-Nachricht, mit der Sie 
garantiert zurückgerufen werden 

• Die Methode, mit der sich nie wieder unerledigte 

Papierberge auf Ihrem Schreibtisch stapeln 

• Lernen Sie, sich auf die Dinge zu fokussieren, die den 

Unterschied ausmachen  

• Wie Sie Ihre Effizienz durch die richtigen Fragen 
drastisch erhöhen  

• Wie Sie mit Hilfe Ihrer linken Hand Ihre Produktivität 
verdoppeln  

• So gewinnen Sie mehr Zeit, für das Wesentliche  

• Die Kunst einer ausgeglichenen Balance allen 
Lebensbereichen 

• Die besten Tricks um Störungen in den Griff zu 
bekommen 

• Eine einfache Regel, mit der Sie Ihre Produktivität 
maximieren  

• Wie Sie durch Blockbildung Ihr Ergebnis 
unmittelbar verdoppeln  

• Wie Sie Ihre Lebensqualität unmittelbar steigern 
und Ihre Energiereserven wieder aufladen können 

• Die Informationsdiät - Wie Sie Anrufbeantworter, 
E-Mail-Postfach und Telefon für maximale 
Effizienz nutzen  

• Persönliche Delegations-Checkliste, mit sämtlichen 
Aufgaben, die Sie auf jeden Fall abgeben sollten  

• Schneller als die Konkurrenz - Wie Sie bessere 
Ergebnisse in kürzerer Zeit erzielen und den 
Wettbewerbsfaktor Geschwindigkeit für Ihr 
Unternehmen nutzen  

• Wie ein 5 €-Schein Ihnen dabei helfen wird, sich auf 
die Dinge zu fokussieren, die den ganzen 
Unterschied ausmachen  

• So verwandeln Sie sie Ihre Ziele in konkrete 
Aktionsschritte  

• Wie Sie Spaß, Lebensqualität und Energie 
zurückgewinnen  

• Früher Feierabend, wie Sie weniger Zeit im Büro 
verbringen  

• So überführen Sie Ergebnisse des Seminars in Ihren 
Alltag und sind sofort leistungsfähiger und 
produktiver 

• Mit zahlreichen Best Practice Beispielen aus der 
unternehmerischen Praxis  
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Neben zahlreichen Selbständigen und Unternehmern 

besuchten auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern 

namhafter Unternehmen die Seminare von Martin Geiger: 

 

✓ Continentale Versicherungsbund, München 
✓ DB Schenker AG, Essen 
✓ Deichmann GmbH, Neuss 
✓ Deutsche Telekom, Bonn 
✓ Fachhochschule, St. Gallen 
✓ Helvetia, Frankfurt 
✓ IHK, Stuttgart 
✓ Sparkasse, Karlsruhe 
✓ Steuerberaterverband e. V., Bremen 
✓ Wirtschaftsclub, Düsseldorf 
✓ WWK Versicherung, München 
✓ Volksbank, Wiesloch 
✓ Verlag für die Deutsche Wirtschaft, Bonn 
✓ Handwerksjunioren, Esslingen 
✓ Handwerkskammer, Freiburg 
✓ Stadtwerke, Uelzen 
✓ R & V Versicherung, Oberursel 
✓ DocuMatrix, Wien 
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„Als Geschäftsführer einer Werbeagentur bin ich mit sehr 

großen Erwartungen bzw. Aufgaben angereist. Ich habe in 

dem intensiven Seminar nicht nur viele konkrete Hinweise und 

praktische Tools für meine tägliche Arbeit erhalten, sondern 

auch Spaß gehabt. Zeit - Sprung bereichert mich seitdem 

sowohl beruflich als auch persönlich.“ 

 

Bernd Ahlers, Hannover / AhlersHeinel Werbeagentur 

 

„Wir arbeiten bereits seit mehr als fünf Jahre sehr erfolgreich 

mit Martin Geiger als Coach. In dieser Zeit haben wir in nahezu 

allen Bereichen eine deutliche Steigerung erfahren. Das 

Programm hat unsere Erwartungen, ebenso wie unsere 

Ergebnisse, bei weitem übertroffen.“ 

 

Michael Stöckelmaier, Österreich / Steuerberater 

 

„Herr Geiger vermittelt glaubwürdig die Praxisnähe und 

Alltagstauglichkeit seiner Seminarinhalte. Der Nutzwert ist 

privat wie geschäftlich hoch.“ 

 

Jens Heyer, Vreden / Jemako International 
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Effizientertainer ® 
 

Martin Geiger ist Deutschlands führender Produktivitätsexperte für  
unternehmerisch denkende und handelnde Menschen, die anders arbeiten und mehr leben wollen. 

 
Der gefragte Vortragsredner gilt als Vordenker und Freigeist in Sachen Produktivität.  

Als Spezialist für selbstbestimmte Zeitführung arbeitet der Autor seit vielen Jahren für  
erfolgreiche Unternehmen in ganz Europa.  

 
2007 wurde er von der Europäischen Trainerallianz als Trainer des Jahres ausgezeichnet.   

 
Als Trainer vermittelt er praxisnah seine sofort umsetzbare und nachhaltig  

wirksame Methode. Zahlreiche Referenzen belegen das nachhaltige Ergebnis: 
Die begeisterten Klienten erzielen unmittelbar eine deutliche Steigerung von  

Leistung und Lebensqualität. 
  

Zeit.Macht.Geld. 

Die Erfolgs- 
geheimnisse 
produktiver 
Unternehmer 

Schneller als die 

Konkurrenz 

Wettbewerbs- 
vorteil Geschwindigkeit 

33 unfehlbare Wege, 

sein Leben zu 

verplempern 

Und was Sie ab 
morgen garantiert 
anders machen 
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Termine und Anmeldung hier
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ANMELDUNG 

https://www.digistore24.com/product/474437
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• Tagungsraum in herrlichem Ambiente 

• Moderne Zimmer & Suiten 

• Reichhaltige und abwechslungsreiche Verpflegung 

• Wellnessbereich und eigener Insel mit Sandstrand und Beach-Club 
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